
Hand / Basket 

MERCREDI 
30/07

Sortie plage de l'isle Adam

 Départ 9h30 et retour 16h. RDV: parking Médiathèque. 
Prévoir pique-nique - serviette - crème solaire et maillot de bain:  interdit: short de bain - short de bain long - bermuda et board short 

PLANNING STAGES MULTISPORTS
VACANCES D'ÉTÉ 2025

GROUPE : 8-11 ANS SEMAINE 4 : du 28 juillet au 01 août

MULTISPORTS 

LUNDI 
28/07

10h - 12h 14h - 17h
GYMNASE A.MESSAGER GYMNASE A.MESSAGER

Jeux traditionnels Thèque rugby / Tennis de table 

9h30 - 16h

IMPORTANT : Chaussures de sport propres OBLIGATOIRES dans le gymnase

10h - 15h30
GYMNASE A.MESSAGER

Olympiades
repas de fin de stage

JEUDI
31/07

10h - 12h 14h - 17h
GYMNASE A.MESSAGER GYMNASE A.MESSAGER

Disc-golf / Badminton Hand/ Basket

VENDREDI 
01/08

MARDI
29/07

10h - 12h 14h - 17h
GYMNASE A.MESSAGER GYMNASE A.MESSAGER

"Savoir rouler" - vélo: parcours éducatif. 
Apporter son vélo (casque obligatoire).


